FERIE

MENU DE MAI 2023

Mardi 02 Mai 2023

Jeudi 04 Mai 2023

Carottes rapées a I'orange
Riz cantonnais Végé

Menu Salade
Fromage blanc au sucre de canne

y

Mardi 09 Mai 2023

Macédoine
Spaghetti Bolognaise
Salade
Pomme locale

Paté de campagne
Poisson pané
D laricots verts
Créme dessert Chocolat

@A ti de porc

Pommes de terre sautées

Riz au lait

Radis au beurre

Emincé de dinde a la moutarde

acaronis
Cookies aux noix de pécan caramélisées
Vendre 0

Salade de tomates
Brandade de poisson frais (local)
Salade
Petit Suisse

Poéllée de courgettes &3
Glace

D:es

Yaourt local

Lundi 22 Mai 2023

Mardi 23 Mai 2023

Salade de tomates
Couscous aux boulettes végétales
semoule 3
Flan coco

Mernu

S .
Yegetanien

Betteraves mais
Filet de poulet
Purée de carottes au cumin
Mousse au chocolat

Salade de riz

:hon
Gibelotte de lapin
Pommes vapeur
Fraises Chantilly maison

Lundi 15 Mai 2023 Mardi 16 Mai 2023  Jeudi18 Mai2023 Vendredi 19 Mai 2023
Taboulé Concombre vinaigrette
Cordons Bleus Sauté de veau (local)
FERIE FERIE

Feuilleté saucisse
Poisson Péche locale - beurre citron
Julfenne de légumes

Mardi 30 Mai 2023

Jeudi 01 juin 2023

Mini quiche
Poisson pané
Petits pois
Tarte aux pommes

Accra de morue sauce Karot

Tortilla de pomme de.terre sauce Mojo (poivron)

Salade
Glace

Chipolata (ile de Ré)
Ratatouille

Yaourt local

Cuisiné Maison
Salade a chaque repas

Nota: Certains menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements

Nos producteurs locaux :
1- Légumes Godin et Marchesseau Trizay 1km
2- Viande de Boeuf : Gaec Chagneau St Just Luzac 16km

5- Lentilles ferme de bellevue -Tonnay Boutonne 16km
6- Kiwi Saint Romain de Benet 26km

3- Yaourt Local La Vache charentaise Gaec Brochet Puaud a Réorte 25km  7- Earl de la Cussenerie Saint -Porchaire 10km
8- Viande de Porc et Veau la ferme des coutures Thairé d'Aunis 23km

4- Maison Pézaud Angouléme ( Approvisonnement la Cotiniére) 84km

Légumes et fruits frais
Viande d'origine Francaise

*Conformément a la loi Egalim menu végétarien




